
   PROTOCOLE SANITAIRE DES STAGIARES 

LeÊmatérielÊpersonnelÊdoitÊêtreÊapportéÊparÊ
lesÊ par cipantsÊ (stylos,Ê papierÊ etc.)Ê etÊ
conservéÊ ensuiteÊ dansÊ sonÊ sac.Ê IlÊ neÊ doitÊ
pasÊêtreÊpartagé. 

Déposer/accrocherÊ sesÊ effetsÊ personnelsÊ
(vestes,Ê sacÊ àÊ main,Ê etc.)Ê surÊ saÊ chaiseÊ
personnelle. 

PrivilégierÊ desÊ solu onsÊ hygiéniquesÊ pourÊ
vosÊ colla onsÊ :Ê pe tsÊ gâteauxÊ emballésÊ etÊ
boissonsÊindividuelles. 

RespecterÊ laÊ signalé queÊ d’interdic onÊ ouÊ
d’autorisa onÊ d’accèsÊ auxÊ fontainesÊ àÊ eauÊ
etÊdistributeursÊautoma ques,ÊainsiÊqueÊlesÊ
mesuresÊ sanitairesÊ associéesÊ àÊ leurÊ
u lisa on. 

U liserÊl’applica onÊAn covid. 

Auto-surveillerÊ l’appari onÊ deÊ
symptômesÊ évocateursÊ duÊ COVID-19Ê
(fièvre,ÊtouxÊsèche,Êfa gue…). 

EnÊ casÊ d’appari onÊ deÊ symptômes,Ê
qui erÊ immédiatementÊ lesÊ locauxÊ deÊ laÊ
forma onÊ ouÊ neÊ pasÊ seÊ rendreÊ enÊ
forma on,Ê leÊ signalerÊ auÊ formateur,Ê etÊ
contacterÊ sonÊ médecinÊ traitantÊ afinÊ
d’obtenirÊuneÊprescrip onÊdeÊdépistage,Ê
etÊ leÊ SAMUÊ (15)Ê enÊ casÊ deÊ symptômesÊ
graves. 

EnÊ casÊ deÊ contactÊ rapprochéÊ avecÊ uneÊ
personneÊ infectée,Ê neÊ pasÊ seÊ rendreÊ enÊ
forma onÊ pendantÊ auÊ moinsÊ 7Ê joursÊ etÊ
enÊinformerÊleÊformateur. 

SeÊ laverÊ lesÊ mainsÊ àÊ l’arrivéeÊ dansÊ lesÊ
locauxÊ àÊ l’aideÊ d’uneÊ solu onÊ
hydroalcooliqueÊ miseÊ àÊ laÊ disposi onÊ deÊ
tous. 

U liserÊ régulièrementÊ uneÊ solu onÊ
hydroalcooliqueÊ ouÊ seÊ laverÊ lesÊ mainsÊ àÊ
l’eauÊetÊauÊsavonÊetÊseÊlesÊsécherÊavecÊunÊ
papierÊàÊusageÊuniqueÊouÊàÊl’airÊlibre. 

SeÊlaverÊlesÊmainsÊouÊu liserÊuneÊsolu onÊ
hydroalcooliqueÊ avantÊ etÊ aprèsÊ
l’u lisa onÊd’ou lsÊcollec fsÊdeÊ travailÊetÊ
duÊ matérielÊ communÊ deÊ forma on,Ê laÊ
priseÊ deÊ boissonÊ ouÊ nourriture,Ê s’êtreÊ
renduÊauxÊtoile es. 

ÉviterÊdeÊ seÊ toucherÊ leÊ visageÊ (yeux,Ê nezÊ
etÊ bouche),Ê u liserÊ desÊ mouchoirsÊ àÊ
usageÊ uniqueÊ puisÊ leÊ jeter,Ê tousserÊ etÊ
éternuerÊ dansÊ sonÊ coudeÊ ouÊ dansÊ unÊ
mouchoir. 

U liserÊ auÊmoinsÊ unÊmasqueÊ propreÊ parÊ
demi-journée,ÊleÊchangerÊs’ilÊestÊsouillé. 

MasquesÊ disponiblesÊ auprèsÊ duÊ
formateurÊ pourÊ dépannageÊ enÊ casÊ deÊ
perteÊouÊdeÊdétériora on. 

MiseÊ àÊ disposi onÊ deÊ linge esÊ
désinfectantesÊpourÊne oyerÊauÊbesoin. 

AérerÊ lesÊ sallesÊ régulièrementÊ quelquesÊ
minutesÊtoutesÊlesÊheures. 

MaintenirÊ laÊ porteÊ deÊ laÊ salleÊ deÊ
forma onÊouverte. 

RespecterÊ lesÊ règlesÊ etÊ gestesÊ barrièresÊ
affichéesÊdansÊl’ensembleÊduÊbâ ment. 

1ÊLESÊGESTESÊBARRIERES 

NeÊpasÊseÊserrerÊlesÊmainsÊouÊembrasserÊ
pourÊseÊsaluer. 

RespecterÊ uneÊ distanceÊ physiqueÊ d’auÊ
moinsÊ 1Ê mètreÊ avecÊ leÊ masqueÊ etÊ d’auÊ
moinsÊ2 mètresÊenÊl’absenceÊdeÊmasque. 

RespecterÊlaÊcapacitéÊd’accueilÊmaximaleÊ
affichéeÊ pourÊ chaqueÊ espaceÊ etÊ salleÊ deÊ
forma on. 

L’usageÊ desÊ ascenseursÊ estÊ limitéÊ àÊ 1Ê
personneÊ enÊ mêmeÊ temps.Ê MerciÊ deÊ
laisserÊ laÊ prioritéÊ auxÊ personnesÊ àÊ
mobilitéÊréduite. 

RespecterÊ lesÊconsignesÊdeÊsécuritéÊetÊlaÊ
signalisa onÊ affichéesÊ (signalé que,Ê
marquageÊauÊsol…),ÊtellesÊqueÊlesÊbandesÊ
auÊ solÊ indiquantÊ leÊ sensÊ deÊ circula onÊ
desÊpersonnesÊauÊseinÊdesÊlocaux. 

LimiterÊ toutÊ regroupementÊ dansÊ desÊ
espacesÊréduits. 

3ÊLAÊDISTANCEÊPHYSIQUE 

4ÊMESURESÊÀÊSUIVREÊEN 
ÊÊÊÊÊCASÊD’APPARITIONÊDE 

2ÊLESÊBONNESÊPRATIQUES 
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